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Kapitel 1 - Forord

| efteraret 2021 gennemfgrte vi i Bernehaven Nyrup i samarbejde med konsulenterne Julie Johanne
Kirkegaard og Torben Stig Hansen fra Improimperiet et projekt, der var medfinansieret af BUPL og havde
titlen "Forumteater anvendt som eksperimenterende feellesskab i bgrnehgjde". Ideen til projektet opstod,
da Julie og Torben i foraret forinden faciliterede et leengere forlgb i bgrnehaven, hvor bgrn og paedagoger i
faellesskab blev undervist i improvisation og improteater, og hvor ogsa teknikker fra forumteater blev

afprgvet et par gange.

Ledelse og paedagoger i Bérnehaven Nyrup var i forvejen optaget af, hvordan man i dagtilbud kan arbejde
med bgrns medbestemmelse, og hvordan samskabelse og demokratiske processer kan udggre vigtige
elementer i b@rns dannelse. Og forumteater viste sig at vaere et dramametodisk veerktgj, som passede

perfekt ind i institutionens arbejdsfilosofi.

Med forumteater kan bgrnene bearbejde deres sociale liv, konflikter og sveere fglelser ud fra deres eget
perspektiv og selv bidrage med Igsninger. De far mulighed for at eksperimentere med deres eget tankesaet
pa en kropslig made, og finde Igsninger ved at afprgve dem i praksis. Samtidig far de den vigtige indsigt, at

en situation kan opleves vidt forskelligt, afhaengigt af gjnene der ser.

Gennem forumteater oplever bgrnene, at de selv kan skabe forandringer i deres liv. De opdager, at nar de
ser en konflikt i virkeligheden, behgver de ikke ngjes med at veere tilskuere, men kan selv byde ind med

Ilgsningsforslag. Det er en vigtig dannelse at fa i sit bgrnehaveliv.

| Danmark er der ikke tradition for at anvende forumteater ssmmen med bgrn i bgrnehavealderen, men
det kan sagtens lade sig ggre, hvilket naervaerende inspirationshaefte forsgger at ggre tydeligt. Det kraever
blot, at man tilpasser formen til aldersgruppen og samtidig ikke er bleg for at agere skuespiller eller tage
den mere instruktgragtige jokerrolle pa sig. @velse ggr mester - isaer hvis man undervejs hjaelper hinanden

til at blive bedre ved Igbende at dele refleksioner og give feedback.

Hazeftet er et udtryk for vores erfaringer fra projektet, men vi opfordrer i gvrigt laeserne til selv at
eksperimentere med formen — og savel konsulenter som paedagoger er meget interesserede i at hgre om

jeres erfaringer. Hvis | undervejs i processen braender inde med spgrgsmal, er | velkomne til at kontakte os.

Sammen med haeftet er produceret en ti-minutters introduktionsfilm, som kan ses pa BUPL's hjemmeside.

God forngjelse ©

Eva Meyer, dagtilbudsleder, Bearnehaven Nyrup
Jette Littau Hammerich, paedagog og souschef, Barnehaven Nyrup

Pernille Geiker Howard, peedagog, Bgrnehaven Nyrup

Julie Johanne Kirkegaard & Torben Stig Hansen, konsulenter, Improimperiet
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Kapitel 2 - Hvad er forumteater?

Et redskab til konflikthandtering

Forumteater er en teaterform og dramametode til brug for at debattere dilemmaer og handtere konflikter
og bliver anvendt verden over som et vaerktgj til at traeene engagement, kommunikation, kreativitet og
handlekraft. Metoden blev udviklet i 1960'erne af den brasilianske instruktgr og teaterleder Augusto Boal
som en del af De undertryktes teater - en samling interaktive teaterformer, hvor tilskuerne inviteres op pa
scenen for at spille deres egne lgsningsforslag pa aktuelle sociale problemer (ordet forum betyder netop et
sted eller en forsamling, hvor en meningsudveksling kan udfolde sig). Ordparret undertrykkeren og den
undertrykte star centralt hos Boal og er udsprunget af de undertrykkende strukturer og systemer, som Boal
oplevede i sin samtids diktatur. Vi har imidlertid valgt at se bort fra disse begreber i naervaerende haefte, da
vi erfarede, at de ikke er nemme at anvende i komplekse fglelsesmaessige konflikter bgrn imellem, hvor det

ikke altid er nemt at lige til at se, hvem der undertrykker hvem.

Publikum som aktivt medvirkende

| en forumteatersession spiller skuespillerne en scene, der rummer en konflikt som er aktuel og genkendelig
for de tilstedeveerende tilskuere, og scenen slutter, hvor konflikten er pa sit hgjeste. Sessionen ledes af en
spilleder kaldet en joker, og ved scenens slutning inviterer jokeren publikum til at foresla spillerne nogle
alternative handlemader som Igsning pa konflikten. En tilskuer som fremsaetter et forslag, kan enten bede
skuespillerne afprgve forslaget eller - mere effektfuldt - selv treede op pa scenen, overtage en skuespillers
rolle og demonstrere sit eget forslag. Nar en person ikke laengere blot er tilskuer til konflikten, men traeder
ind i konflikten for at afprgve sit eget lgsningsforslag, giver det denne person en fglelse af handlekraft og

oplevelsen af selv at kunne vaere den forandring, som vedkommende gnsker at se i verden.

At samarbejde om at Igse konflikter

En forumteatersession kan betragtes som en kollektiv brainstorm over en problemstilling, hvor alle forslag
ikke blot debatteres, men afprgves. Selvom mange gode Igsningsforslag bliver demonstreret, er malet ikke
at na frem til den endegyldigt rigtige I@sning, som fremover kan tjene som model for alle deltagere og i alle
tilsvarende situationer. Enhver Igsning tjener blot som inspiration og bgr vedvarende debatteres. Undervejs
i sessionen bliver tilskuerne almindeligvis opmarksomme p3, at de ofte oplever og tolker den samme scene
forskelligt. Dette er en vigtig erkendelse, som understreger behovet for at blive bedre til at kommunikere

indbyrdes. Og i en forumteatersession traeener man netop sin observationskraft, evnen til at formulere sig
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og modet til frejdigt at fremsaette sine forslag - samtidig med at man respekterer de andre og aktivt lytter

til deres indleeg i sagen. Pa den made gver deltagerne sig i at samarbejde om at handtere konflikter.

Forberedelse til virkeligheden

Forumteater skal vaere et eksperimentarium, hvor deltagerne i tryghed kan udforske problemstillinger i
symbolsk form som en forberedelse til at m@de virkelighedens konflikter med engagement og lyst til at tage
ansvar og skabe forandringer. Malet med forumteater er med andre ord at opmuntre publikum til at blive
aktive samfundsborgere, bade i deres private cirkler og i stgrre sammenhange. Dermed slutter en
forumteatersession i princippet aldrig, fordi alle opdagelser og erfaringer i forum og pa scenen skal bringes

videre ind i det virkelige liv.

Forumteater med bgrnehavebgrn

Forumteater i bgrnehaven foregar i store traek ligesom forumteater for voksne. Paedagogerne i Bgrnehaven
Nyrup har udvalgt og formuleret de syv konfliktsituationer i dette haefte pa baggrund af erfaringer og

observationer fra deres daglige praksis med bgrnene.

Vi har veeret mest optagede af de konflikter, som opstar mellem bgrn i forskellige legesituationer, som for
eksempel 'Nar et barn forlader en leg uden at sige det' eller 'Nar et barn opstiller betingelser for, at andre
ma deltage i legen'. De syv konfliktsituationer er altsa centrerede omkring b@grnene og bgrnefallesskaber

og ikke voksen/barn-relationer.

Mennesker pa 5-6 ar har naturligvis ikke sd mange erfaringer som voksne, og at indga i en demokratisk
ligeveerdig proces, hvor man i faellesskab undersgger noget, man netop har set dramatiseret pa en scene,

vil veere en spaendende udfordring for alle.
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Kapitel 3 - Hvad ¢ver man i forumteater?

Hvad bgrnene gver

| en forumteatersession traner bgrnene en lang reekke feerdigheder:

e At koncentrere sig: At kunne bevare fokus pa selve forumteatersessionen.

e At bruge deres sanser: At observere, at se hinanden, at lytte til hinanden.

e At vaere empatisk: At aflaese kropssprog, mimik, fglelser. Hvad fgler de andre bgrn? Hvad er det, de
andre gerne vil? Hvad har de andre behov for?

e At formulere deres observationer. At beskrive konfliktsituationen: Hvad handlede det om? At
beskrive hele handlingsforlgbet praecist og nggternt: Hvad begyndte det med? Hvad skete der sa?
Hvordan sluttede det? At beskrive karakterernes udtryk: Hvad gjorde hun? Hvad sagde han?

e At formulere sig om deres fortolkninger, dvs. beskrive en arsag/virknings-sammenhaeng: Hvorfor
gjorde hun sadan? Hvorfor sagde han sadan? Hvorfor fgler han sadan nu?

e At beskrive de observationer, som leder til fortolkningerne: Hvordan kan | se det?

e At blive opmaerksom p3, at de samme situationer kan opleves forskelligt afhangigt af perspektiv.

e At turde eksponere sig selv: At treede op pa scenen og udtrykke sig foran andre. At kommunikere
med ord, krop, stemme, fagter, mimik og fglelser.

e At bidrage til konfliktlgsning: Tage ejerskab og medansvar, blande sig, debattere og forhandle.

Veaere modig, eksperimenterende og kreativ, 2endre handlingen og fremsaette Igsningsforslag.

Hvad de voksne gver

De voksne paedagoger traener ogsa en hel raekke feerdigheder:

e Som joker at veere bevidst om sit veerdiseet, men ogsa kunne slippe ideen om rigtige lgsninger og
overgive sig til bérnenes proces.

e Som joker at afholde sig fra at vurdere bgrnenes forslag, men overlade vurderingerne til publikum
og skuespillere i fzellesskab.

e Som joker at inddrage b@grnenes meninger, perspektiver og vaerdier, nar der skal Igses konflikter i
hverdagen.

e Som skuespiller kropsligt og falelsesmaessigt at veere det konkrete lille menneske, man spiller,
hvilket kan give aha-oplevelser og nye indsigter til brug for ens daglige paedagogiske praksis.

e Som tilstedevaerende voksen at veere beredt pa at udvide sin forstaelse af bgrnene, da forumteater

som medie og debatform inviterer bgrnene til at vise nye sider af sig selv.
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Kapitel 4 - De medvirkende i forumteater

B@rnene

Efter vores mening og erfaringer er de 5-6 arige, dvs. bgrnehavens aldste bgrn, en oplagt aldersgruppe at
introducere for forumteatermetoden. Med hensyn til antallet af bgrn rummede Bgrnehaven Nyrups
'storegruppe’ 26 bgrn, som vi arbejdede med i to grupper a cirka 10-13 bgrn ad gangen, hvilket var et
passende antal. Det er ikke alle steder realistisk at arbejde med mindre grupper ad gangen, men en stgrre
gruppe kan sikkert ogsa fungere, hvis man sgrger for passende rammer. Vi arbejdede med de 26 bgrn over
otte uger, og ved forlgbets afslutning havde cirka halvdelen af bgrnene veeret pa scenen og naesten alle

budt ind med forslag.

Publikumspaedagogen

Publikumspadagogen skal vaere en paedagog, som har kendskab til bgrnene, og som kan bruge rummet
som 'tredje padagog'. Publikumspaedagogen sidder sammen med bgrnene og fungerer som jokerens
hjeelper og ekstra saet sanser. Publikumspaedagogen hjalper bgrnene med at vaere opmaerksomme pa
forumteaterspillet og de andre bgrns forslag, bemaerker, hvis et barn skal tisse eller har brug for en
beroligende hand pa ryggen, og signalerer eventuelt til den travle joker, nar et barn gerne vil sige noget.
Publikumspadagogen har desuden altid mulighed for at reekke handen i vejret og - pa lige fod med

bgrnene - komme med input, der kan inspirere bgrnene, skuespillerne eller jokeren i det videre arbejde.

Jokeren

Jokeren - altsa den der leder forumteatersessionen - skal helst vaere en peedagog, som kender bgrnene og
deres konflikter godt. Dermed kan jokeren bedre tillempe sine spgrgsmal til netop denne bgrnegruppe og
intuitivt fornemme, hvad bgrnene reagerer pa i den spillede situation, og hvad der seerligt vil optage de
enkelte bgrn. Desuden har nogle bgrn svaert ved at udtrykke sig og behgver derfor den padagog, som

bedst kan maerke, hvad de har pa hjerte.

Forumteater rummer ikke nogen 'rigtige Igsninger', men er en sggen efter bgrnenes autentiske Igsninger,
og derfor ma jokeren arbejde i et Gbent felt og ikke forsgge at na frem til noget bestemt. Det er en god idé
at jokeren formulerer sine egne veerdier, forventninger og fordomme for sig selv, men samtidig overgiver

sig til praksis og accepterer, at bgrnene ikke altid opfylder de veerdier.
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Jokeren skal ikke selv traeffe beslutninger, men hele tiden give beslutningskraften til bgrnene, og heller ikke
vurdere bgrnenes forslag, men i stedet overlade vurderingerne til publikum og skuespillere i fallesskab

med udgangspunkt i det overordnede sp@rgsmal: Hvordan virkede det forslag, som vi afprgvede?

Det er jokerens opgave at sgrge for, at sessionen fglger ét fokus ad gangen. Jokeren skal naturligvis veere
aben over for bgrnenes mange forskellige ideer og bidrag, men altid vaere parat til at sige: "Nu vaelger vi
dette forslag, og s& ma vi lade de andre ligge. Maske kan vi vende tilbage til dem senere". Man bgr undga at
'grave mange huller', men i stedet grave ét hul ad gangen og grave det dybt! Det betyder ogs3, at nar
jokeren stiller et spgrgsmal, sa skal dette sp@grgsmal besvares, inden man gar videre til noget andet. Hvis
jokeren f.eks. spgrger ind til karakterernes fglelser, og et barn i stedet svarer med forslag til, hvad
karaktererne skal ggre, sa kan jokeren anerkende bidraget, men fastholde sit spgrgsmal - evt. formuleret pa

en anden made.

| en forumteatersession er der mange bolde i luften, og som ny i jokerrollen kan det fgles overvaeldende.
Hvis jokeren mister overblikket, er der altid mulighed for at henvende sig direkte til publikumspaedagogen
eller skuespillerne og bede om hjeelp. En af de andre voksne vil helt sikkert kunne komme med input til,

hvordan jokeren kan bringe processen videre.

Se jokerens huskeliste pa side 11.

Skuespillerne

| udgangspunktet er det bedst, hvis skuespillerne ikke er bgrnegruppens egne paedagoger, fordi bgrnenes
opfattelse af karaktererne nemt bliver farvet af deres personlige forhold til skuespillerne. Loyalitet og
retfeerdighed gar ikke ngdvendigvis hand i hand. Det bedste ville vaere to eksterne skuespillere og det
nastbedste et par padagoger, studerende eller medhjalpere i huset, som bgrnene ikke har nogen teet
relation til. Hvis man beslutter sig for at bruge bgrnenes egne velkendte padagoger som skuespillere, bgr
man i hvert fald veere opmaerksom pa ovenstaende som en mulig "fejlkilde". De kan f.eks. fatte sympati for

en dominerende karakter, hvis karakteren spilles af den paedagog, som de allerbedst kan lide.

Skuespillernes udgangspunkt er den valgte konflikt og den pa forhand indgvede scene, men i Igbet af
sessionen vil scenen andre sig, efterhanden som skuespillerne improviserer nye handlinger og replikker pa
baggrund af bgrnenes forslag. Skuespillerne skal altsa bade kunne indleve sig i deres karakterer i lige praecis
dén scene, de har forberedt, men ogsa vaere aben for 'hvad der ellers kunne ske', og hvad deres karakter
ellers kunne forestille sig at sige eller ggre. For at kunne improvisere over karakteren, men stadig bevare
karakterens indre sammenhaeng, er det ngdvendigt, at hver skuespiller pa forhand er bevidst om sin

karakters drivkraft og fglelser, frygt og hab. Specielt hvis man spiller en dominerende karakter, er det vigtigt
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at fornemme karakterens 'sprakker' og blgde punkter. Skuespilleren ma altsa vaere tro mod karakteren,

men samtidig veere dben for udvikling og forandring.

Nar jokeren pauser en scene ved at sige "STOP!", stopper skuespillerne straks og 'fryser' midt i handlingen.
Spillerne ma dog gerne justere kroppen, sa de har det behageligt i deres frosne tilstand, ligesom det er en
god ide at vende ansigtet ud mod publikum - bade sa skuespillerne kan se bgrnene (det er god feedback at
se deres ansigter), og sa bgrnene kan se skuespillernes ansigter. Bgrnene kan ikke ngdvendigvis aflaese
karakterernes fglelser ved at se deres ansigter. (Hvis et genert barn kommer pa scenen for at spille, sa vil
karakteren givetvis udtrykke "generthed", selvom det ikke har noget at ggre med situationen). Derfor kan

Jokeren altid have i baghanden at spgrge karakteren direkte: "Hvordan har du det nu?"

Ligesom publikumspadagogen har ogsa skuespillerne mulighed for at reekke handen i vejret og bidrage -
isaer hvis processen gar traegt, eller skuespillerne kan maerke, at jokeren har behov for hjalp. Her kan
skuespilleren - enten som skuespiller eller i karakter - tale direkte til bgrnene, fx ved at spgrge dem "Hvad

skal jeg sige?" og "Hvordan skal jeg sige det?" eller "Synes | ogsa det er strengt, det hun siger til mig?"

Se skuespillerens huskeliste pa side 11.

10



- 1. udgave, marts 2022 -

Jokerens huskeliste

e Sig "Vaersgo!" nar en scene skal begynde. Sig "Stop!" nar en scene skal stoppe.

e Stil bgrnene abne, ikke-ledende spgrgsmal.

e Vurder/bedpm IKKE bgrnenes forslag (ikke noget med at sige "Dét var et godt forslag...").

e Sig TAK for alle forslag og ideer.

e Saml op pa bgrnenes svar og oversaet det til en klar instruktion til skuespillerne pa scenen.

e Brug bgrnenes egne ord.

e Forsgg ikke at na frem til en 'rigtig I@sning', men sgg efter bgrnenes autentiske Igsninger.

o Trazef ikke beslutninger selv, men giv beslutningskraften til bgrnene.

e Sgrg for, at sessionen fglger ét fokus ad gangen.

e Husk, at hvis jokeren mister overblikket, er det altid muligt at bede publikumspaedagogen eller

skuespillerne om hjzelp.

Skuespillerens huskeliste

e (v den valgte konfliktsituation med din medspiller og i selskab med joker og publikumspadagog:
vaer enige om konfliktens kerne og raekkefglgen af handlinger.
e Begynd at spille, nar jokeren siger "Varsgo".
e Frys gjeblikkeligt, nar jokeren siger "Stop".
o Justér gerne kroppen, sa du har det behageligt i din frosne tilstand.
o Vend ansigtet ud mod publikum, sa bgrnene kan se dit ansigt, og du kan se bgrnene.
e Veer parat til at improvisere, hvad bgrnene foreslar, at din karakter skal sige eller ggre.
e Veaer tro mod karakterens kerne, men samtidig aben for udvikling og forandring.
o Serg for at veere bevidst om karakterens undertekst: drivkraft og fglelser, frygt og hab.
o Isaer som dominerende karakter er det vigtigt at fornemme karakterens blgde punkter.
o Se¢rg for, at din karakters attitude og fglelser ikke forandrer sig, fordi det vil Igse konflikten,
men fordi det fgles troveerdigt ud fra karakterens gnsker og behov.
e Nar du improviserer, sa veer opmaerksom pa: hvad du fgler, hvad du vil, og hvad du har behov for.
o Nar jokeren spgrger om dine fglelser, er det i orden at veaere lidt usikker. Forklar sa godt du
kan. Det behgver ikke vaere én klar fglelse - det kan godt vaere lidt sasmmenblandet.
e Du kan altid reekke handen i vejret og komme med forslag til jokeren, fx 'Jeg vil gerne fortalle, hvad

jeg teenker pa' eller 'Ma jeg spgrge bgrnene om noget?"

11
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Kapitel 5 - Forberedelse til en forumteatersession

| god tid inden forumteatersessionen

o Hele det padagogiske personale skal orienteres om forumteaterprojektet.

O

De andre voksne i huset bgr vaere orienteret, nar man arbejder med forumteater over en
periode, fordi de deltagende bgrn og psedagoger snart vil fa et faelles sprog om

konfliktlgsning baseret pa de falles teateroplevelser.

e Der skal fastlaegges et tidspunkt og skaffes et lokale.

@)

Selve forumteatersessionen kan vare 20-25 minutter i begyndelsen (eksklusiv aktiviteter fgr
og efter), men efter vores erfaring vil bgrnene efterhanden fa lyst til at fordybe sig i
sessionerne i lengere tid.

Det er vigtigt at kunne arbejde i et uforstyrret lokale gennem hele sessionen. Sgrg ogsa for

at flytte spaendende legetgj og andet, der kan distrahere.

e Konflikten skal udvaelges, formuleres og @ves.

O

Personalet skal udvaelge en konflikt, som er relevant for bg@rnegruppen - enten blandt
konflikterne i dette haefte eller ved at formulere en aktuel konflikt i deres bgrnehave.
Selve konfliktsituationerne varer hgjst 2 minutter, men det er vigtigt at gve raekkefglgen af
handlinger, sa begyndelse, midte og slutning star klart for alle. Desuden skal skuespillerne

seette sig ordentligt ind i deres karakterer. (Se afsnittet om 'skuespillere' i kapitel 3).

e Bgrnene skal forberedes p3, at de snart skal deltage i noget spandende, som hedder forumteater.

e Planlaeg aktiviteter fgr og efter selve sessionen.

O

Planlzeg gerne et par samarbejdslege inden forumteaterspillet. For paedagogerne giver det
mulighed for at samle gruppen, og for b@grnene at 'tune ind' pa hinanden, gve samarbejde,
og bruge noget energi, inden de skal sidde stille.

Efter legene og lige inden forumteaterspillet giver det mening at udfgre et fast ritual, som
samler energien og markerer for bgrnene, at 'nu starter det'. Fx kan man seette sigi en
cirkel og sende et handtryk rundt i opmaerksom stilhed. Det skaber en varm, tryg og rolig
atmosfzere.

Efter forumteatersessionen kan et massageeventyr fungere som en rar afslutning.
Planlaegger man et forlgb med flere sessioner over laengere tid, bgr ingredienserne fgr,
under og efter sessionen vaere ens hver gang, fx: a) samarbejdslege, b) sende handtryk
rundt, c) selve forumteatersessionen, d) massageeventyr. Den faste struktur hjaelper

bgrnene med at forsta processen og de voksnes forventninger til dem.
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Kort fgr forumteatersessionen

e Rekvisitterne findes frem.

o Det er smart at have rekvisitter til skuespillerne klar, inden man tager fat pa legene og

overgangsritualet, s man ikke midt i den rolige stemning skal i gang med at lede.
e Efter overgangsritualet placeres bgrnene i en halvcirkel rundt om scenen.

o len halvcirkel kan bgrnene se bade skuespillerne og hinanden. Det er ogsa vigtigt, at
jokeren kan se bgrnenes ansigter. Alle er tilgeengelige og ingen kan gemme sig; ethvert
barn kan nemt smutte op pa scenen og spille en rolle.

o Bgrnene placeres pa sma matter af den paedagog, som kender bgrnene bedst, pad en made
sa de skaber mindst mulig forstyrrelse, men samtidig fgler sig inviteret til aktiv deltagelse.

e Skuespillerne repeterer deres huskeliste og holder sig parat til at bevaege sig ind pa scenen.

e Jokeren repeterer sin huskeliste. (Efterhanden kommer den til at sidde pa rygraden).
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Kapitel 6 - Udfgrelse af en forumteatersession

Jokeren indleder sessionen

e Jokeren placerer sig pa en skammel ude i siden mellem scene og publikum.
o Jokeren forklarer rammerne for sessionen klart og tydeligt til bgrnene (kan tilpasses de enkelte

paedagogers made at facilitere naervaer og koncentration):

o Nu skal vi se forumteater. Her er skuespillerne, de hedder (praesentation). De spiller et
teaterstykke for jer. Nar det er faerdigt, vil jeg stille jer nogle spgrgsmal om teaterstykket.

o ler publikum - og det er vigtigt, at | er opmarksomme p3, hvad der sker pa scenen. Bade
for jeres egen skyld, og for skuespillernes skyld. Forumteater er noget, vi laver sammen.

o Det er mig - jokeren - der leder sessionen.

o Rak handen op, hvis du vil sige noget.

o Lyt til, hvad dine kammerater siger.

o Hvis du vil op pa scenen, er det fordi du vil vise os noget.

o Erlklar? (til bgrnene). Er | klar? (til skuespillerne)

Forumteaterspillet begynder

o Jokeren introducerer forumteaterspillet, f.eks. ved at sige: "Nu skal | se to bgrn i en bgrnehave. Det
er Lars og Eva. Veersgo!".

e Skuespillerne spiller den indgvede scene.

o Ved konfliktens hgjdepunkt raber jokeren "STOP", og skuespillerne 'fryser' midt i deres handling.

o Herefter faciliterer jokeren den fglgende proces.

Situationen etableres

e Jokeren hjalper bgrnene med at etablere en feelles forstaelse af situationen ved at stille abne
spgrgsmal om deres observationer, fgrst om de dbenlyse handlinger:
o Hvad skete der? Hvad sa I?
o Hvad startede det med? Hvad skete der sa? Hvad sluttede det med?

o Hvad sagde de? Hvad gjorde de?
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e Hvis b@grnene har svaert ved at satte ord pa deres oplevelse, sa bed skuespillerne spille scenen igen,
sa alle far mulighed for at leere karaktererne og situationen at kende.

e Nar bgrnene er nogenlunde enige om de abenlyse handlinger, sa begynd at stille abne spgrgsmal
om deres observationer vedrgrende karakterernes fglelser:

o Hvordan tror | karaktererne har det? Hvad fgler de/ hun/ han?
o Hvordan kan | se, at han/ hun er ked af det /vred /glad?
o Hvem synes | det er mest synd for?
e Huvis der er tvivl, kan jokeren spgrge hver af skuespillerne direkte om deres karakters fglelser:
o Hvordan har din karakter det?

e De sprogligt staerke bgrn er maske mest aktive, men jokeren er selvfglgelig ogsa opmaerksom pa de
barn, som har brug for hjaelp til at seette ord pa deres tanker, fglelser og forslag.

e Selvom bgrnene opfordres til at raekke handen op, hvis de vil sige noget, kan jokeren selv veelge at
stille spgrgsmal til bgrn, der ikke markerer.

o Nogle bgrn er generte, og jokeren kan som en mulighed invitere et tilbageholdende barn op til at
sta ved siden af og hviske sit forslag i jokerens gre. Alternativt kan jokeren ga ned til barnet og hgre
forslaget.

e Jokeren ma ogsa ggre brug af sit kendskab til de konflikter og temaer, der rgrer sig i de enkelte
bgrn, og veere opmaerksom pa, at nogle bgrn har ekstra at byde ind med i forhold til den

pageeldende situation.

Nar der er etableret en faelles forstaelse af situationen, gar man videre til naeste del af processen.

Situationen bearbejdes og udvikles

e Jokeren inviterer nu bgrnene til at byde ind med fortolkninger af situationen og forslag til
alternative handlinger og replikker. Det foregar igen ved at stille bgrnene dbne spgrgsmal:
o Hvorfor tror |, at hun sagde sadan? Hvorfor tror |, han gjorde sadan?
o Erdet okay, at han/hun gjorde det? Hvorfor/ hvorfor ikke?
o Hvad tror I, hun gerne vil? Hvorfor tror I, hun vil det?
o Hvad tror I, han har behov for? Hvorfor tror I, han har det?
o Hvad tror |, hun fgler? Hvorfor tror |, hun fgler det?
o Hvordan kan | se det?

o Hvad ville du g@re/ sige, hvis det var dig? Hvorfor?
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o Kender | sadan nogle fglelser fra jer selv? Kan | give et eksempel? (Sgrg for at fokus bliver
pa at dele genkendelige fglelser - begynd ikke at diskutere tidligere konfliktfyldte episoder).

o Jokeren oversatter bgrnenes forslag og ideer til konkrete instruktioner til skuespillerne, der sa
spiller scenen igen, men nu med nye ord og handlinger.

e Tjek med bgrnene, om skuespillerne har forstaet deres forslag rigtigt: "Var det sddan du mente?"
Sommetider har jokeren mistolket et barns forslag, og sa skal barnet have mulighed for at reagere.

e Nar et barn har fremsat et alternativt forslag til replik eller handling, kan jokeren altid spgrge
barnet, om det har lyst til at overtage en af skuespillernes pladser og spille sit eget forslag.

e Huvis et barn har brug for hjeelp til at spille forslaget, kan barnet komme op pa scenen, stille sig
sammen med skuespilleren og sige sin replik til skuespilleren, som sa fremfgrer replikken i scenen.

e Barnet kan ogsa stille sig sammen med jokeren og derfra trygt instruere skuespillerne.

e Nogle bgrn har sveert ved at fremsaette forslag i et stgrre forum, og her har jokeren mulighed for at
samle to-tre bgrn hos sig i en mini-teenketank og facilitere en lille privat samtale om, hvad de synes,
der nu skal ske. Det behgver ikke tage lang tid.

e Sommetider bliver en bgrnegruppe ved med at stille samme forslag, men i forskellige variationer -
uden at det bringer konflikten nogen nye steder hen. Her ma jokeren opsummere forslagene og
pointere, at det er 'samme slags' og abenbart ikke virker - og herpa efterspgrge andre slags forslag.

e Hvis processen er gaet i sta - eller hvis bgrnene er usikre pa karakterernes fglelser, behov eller
bevaeggrunde - kan jokeren til enhver tid szette fornyet fut i processen ved at inddrage
skuespillerne og interviewe dem:

o Hvordan har din karakter det?

o Hvorfor sagde din karakter sadan og sadan?

o Hvorfor gjorde din karakter sddan og sadan?

o Hvad har din karakter brug for?

o Erder noget, du gerne vil fortzelle os om din karakter?

e En anden mulighed er at bede skuespillerne spille scenen forfra og sige "STOP!" kort efter
handlingen er begyndt, f.eks. inden konflikten eskalerer - og sp@grge bgrnene, om karaktererne skal

sige/ ggre noget andet.

Denne del af processen kan vare sa lang tid, som rammerne tillader, og indtil man synes scenen er forlgst.

Hvordan kan man afggre, om scenen naermer sig en forlgsning?
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e Jokeren spgrger bgrnene, om karaktererne pa scenen er kommet i bedre humgr at spille deres
Igsningsforslag: Er de blevet gladere? Er de begyndt at lege sammen igen? Smiler de til hinanden?

Er de gode venner igen?

o Jokeren spgrger hver af karaktererne, om de er glade, og er svaret ja, kan man afslutte sessionen.

Jokeren afslutter sessionen
Det er vigtigt at lave en god afslutning pa forumteatersessionen.

e Jokeren opsummerer, hvad der er sket, og hjaelper dermed ogsa de bgrn, som ikke har fanget det
hele. Jokeren kan f.eks. sige: "Fgrst skete der sadan og sadan - sa foreslog Ea, at skuespillerne
gjorde sadan og sadan - sa afprgvede vi det - og sa skete der sadan og sadan". Det er vigtigt at
anvende bgrnenes egne ord og udtryk, sa det ikke bliver en 'voksen-tolkning', men en beskrivelse,
der laegger sig sa teet op af bgrnenes eget perspektiv som muligt.

o Jokeren siger tak til alle bgrnene for at have deltaget og bidraget med input. Det er ogsa vigtigt at
takke de bgrn, der har vaeret tavse, for de har bidraget med opmarksomhed og naervaer. Det er en

god ide at understrege, at alle har vaeret feelles om og bidraget til dagens forumteatersession. Og sa

kan der klappes.
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Kapitel 7 - Saerlige opmaerksomhedspunkter

Alle bidrag skal anerkendes

Det kraever mod at give udtryk for sin mening foran alle andre, og derfor skal de voksne hele vejen igennem
sgrge for, at bgrnene oplever forumteatersessionen som et trygt rum. Alle bgrn, som kommer med bidrag -
uanset hvordan bidragene fungerer - skal opleve at fgle sig anerkendt. Ethvert bidrag kan tjene som
inspiration, og blot gnsket om at bidrage er vaerd at fejre. Det betyder ogs3, at jokeren skal afholde sig fra
at felde domme over bgrnenes forslag og betegne dem som gode eller mindre gode, brugbare eller som

noget, "der ikke fgrte noget med sig".

Deltagelse er frivillig

Bgrnene skal selv veelge, om de vil demonstrere deres forslag pa scenen eller blot fremsaette det mundtligt
fra deres tilskuerplads. Forumteater skal ikke give bgrnene sceneskraek, men vaere en spaendende
begivenhed, som de glaeder sig til at deltage i. Frivilligheden er med til at g@re det trygt og sikkert at veere
med i forumteater. Som joker med godt kendskab til sin b@rnegruppe kan man have lyst til at udfordre et
eller flere bgrn, hvis man tror, at de kan handtere det og rent faktisk vil lykkes. Det kan vaere ved at ngde
bgrnene til at bevaege sig op pa scenen og/eller opholde sig pa scenen i leengere tid, end de umiddelbart
viser lyst til. Her er det vigtigt at holde sig for gje, at en hel gruppe andre bgrn sidder og kigger pa, og hvis
de fornemmer noget graenseoverskridende ved at "ga pa scenen", vil det naturligt mindske deres lyst til at
deltage. Respekten for det enkelte barns graenser er essentiel og bgr aldrig forsgges skubbet, hvis man kan
maerke den mindste modstand - heller ikke selv om de paedagogiske intentioner er fine og meningsfulde i

den st@rre paedagogiske kontekst.

B@rn pa scenen

Barn er forskellige. Nogle bgrn har mere lyst til at sta pa en scene end andre, og nogle bgrn fanger
hurtigere, hvilke muligheder der ligger i at spille en rolle. Blandt de bgrn vi arbejdede med, var der flere,
som gik pa scenen med liv, sjel og engagement. Andre ville ogsa gerne pa scenen, men keampede med lidt
generthed og de uvante fornemmelser det kan give, nar man skal vise noget for andre. Et barn kan have lyst
til at komme op pa scenen og vaere med, uden pa forhand at have en forestilling om, hvad det vil sige eller
gore. Lader man barnet komme op, vil det maske fgle sig fjoget og formalslgs pa scenen eller begynde at
klovne. Det er bedre at lade barnet blive siddende blandt publikum, og at joker og barn fgrst har en dialog

om, hvordan det kan bidrage.
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Ingen "rigtig" I@sning

Bern vil virkelig gerne ggre, hvad de forestiller sig, at vi voksne forventer af dem. For den voksne kan det
indimellem veaere svaert at gennemskue, om et barns forslag skyldes dets egne spontane ideer eller snarere,
hvad han/hun regner med, at den voksne gerne vil hgre. Andre gange er det tydeligt, at forslaget kommer
fra barnets egen idéverden: man kan hgre det pa engagementet i stemme, se det i lyset i gjnene, eller
maerke det i den taeenksomhed, barnet laegger for dagen. Under alle omstaendigheder er det vigtigt at
formidle til bgrnene, at i forumteater findes der ikke "en rigtig lgsning", som de voksne allerede kender, og
som bgrnene blot skal regne ud. Der findes ikke kun én made at Igse en konflikt pa. Det er publikum - altsa

bgrnene selv - som hjaelper hinanden og spillerne pa scenen med at finde en god Igsning.

Ikke magisk, men realistisk

Bgrnene kan finde pa at komme med Igsningsforslag, der ikke umiddelbart er szerlig realistiske. Augusto
Boal kaldte sadanne lgsninger magiske. Bgrnene kan f.eks. foresl3, at den dominerende karakter "bare skal
veere sgd", eller at den, der gerne vil vaere med i legen, "skal give en stor gave", eller "at man bare skal
hente endnu mere legetgj, sa der er mere at deles om". Jokeren bgr vaere opmaerksom pa disse forslag, der
med et trylleslag Igser det hele, og insistere pa realiteterne. Hvis et barn foreslar "at hente mere legetgj",
kan jokeren f.eks. sige: "Det har vi ikke lige her. Er der noget andet vi kan ggre i stedet?". Tilsvarende ma
skuespillerne sgrge for, at deres karakterers attitude og fglelser ikke bare forandrer sig, fordi det vil Igse
konflikten, men fordi det fgles troveerdigt ud fra karakterernes gnsker og behov. Karakterernes spontane

reaktion kan dermed hjzlpe jokeren og publikum med at opklare, om Igsningsforslagene er realistiske.

Nar en seerlig situation veekker genklang i et barn

En situation vil ofte vaekke szerlig genklang hos et eller flere bgrn, fordi de genkender noget i situationen
eller karaktererne fra sig selv. For eksempel kan en situation, hvor en af karaktererne dominerer over den
anden, vaekke saerlig genklang hos et barn, som ofte selv er dominerende. Det bliver interessant, hvis netop
dette barn kommer med alternative forslag til, hvad den dominerende karakter kan sige eller ggre, isaer
hvis barnet udskifter den pagaeldende skuespiller og spiller sin egen udgave af den dominerende karakter.
Her afprgver og oplever barnet - i forskudt form - sine muligheder for at eksistere pa en anden made,
hvilket kan vaere en stor erkendelse i forhold til at forsta sin rolle i lege og mulighed for at andre indstilling
til sine kammerater. | Boals terminologi vil man betragte det som "magisk" at udskifte den dominerende
karakter med en mildere udgave, men nar det sker pa den dominerendes eget forslag, giver det mening (se

forrige afsnit "lkke magisk, men realistisk").
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Baérns solidariske Igsningsforslag

Mange konflikter handler om situationer, hvor det ikke lykkes b@grnene at lege sammen pa en made, hvor
begge trives. Publikum vil i de tilfaelde typisk stille kompromissggende forslag om, at bgrnene skal dele og
de skal lege sammen - forslag, som umiddelbart kan virke magiske. Her kan jokeren hjzlpe bgrnene med at
udfolde deres forslag ved at spgrge ind til: Hvordan skal de dele? Hvem skal foresla det? Hvordan skal de
lege sammen? Hvad skal de lege? Pa den made kan bgrnenes umiddelbart magiske forslag omdannes til
realistiske, men samtidig fantasifulde forslag til nye lege og nye mader at lege pa. Det er en god ide at ga

videre med disse forslag for at stgtte op om bgrnenes kreative og solidariske pahit.

At bringe bgrnenes egne erfaringer i spil

Det er oplagt at bringe bgrnenes egne erfaringer i spil i forbindelse med konflikten pa scenen, og maske er
der et barn, der i szerlig grad genkender den pagaeldende situation. Undervejs i forumteatersessionen kan
jokeren derfor spgrge: "Har | selv oplevet noget lignende?" Hvis scenen (som i situation nr. 6: "Nar en
konflikt er sa voldsom, at en voksen ma hentes") har fokus pa en fglelse som vrede, kan jokeren spgrge:
"Har | selv prgvet at vaere sa vrede?" Det er vigtigt at holde fokus pa dét, som sker pa scenen, og blot bruge
barnenes fortzellinger om tidligere haendelser som falles genkendelsespunkter, der kan bringe ny
inspiration til scenen. Man kan ogsa veaelge at holde bgrnenes egne erfaringer mere adskilt fra selve

forumteatersessionen, men inddrage dem pa andre tidspunkter.

Nar bgrn afprgver andre bgrns forslag

Nar et barn fgler sig godt tilpas pa scenen, kan det veere fristende at lade det afprgve fgrst sit eget forslag
og dernaest et andet barns forslag. Her ma man holde tungen lige i munden. Det er generelt mest

hensigtsmaessigt kun at lade b@rnene spille deres egne forslag, fordi de pagaeldende bgrn har den klareste
intention og idé om, hvad forslaget skal kunne "udrette". Hvis man lader et barn pa scenen spille et andet
barns forslag, kan udfgrelsen i nogle tilfaelde ramme plet, men vil i andre tilfaelde ikke kunne genkendes af

det barn, der oprindeligt stillede det, og forslaget vil for barnet fgles uforlgst.

At understrege fiktionen

Det er fristende at give karaktererne opdigtede navne, men i mange tilfeelde vil bgrnene alligevel fortszette
med at bruge skuespillernes egne navne, og det kan skabe ungdig forvirring. Vi anbefaler derfor at bruge
skuespillernes rigtige navne, men til gengaeld understrege fiktionen ved at give karaktererne forskellige
hovedbeklaedninger pa. (Der er ingen grund til at bruge en masse tid og energi pa kostumer). Nar et barn
kommer op pa scenen for at spille en karakter, affgrer den pageeldende skuespiller sin hovedbeklaedning

(hat, hue, kasket eller lignende) og giver barnet den pa. Pa den made holder man styr pa de forskellige
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karakterer, og samtidig er det en enkel og effektfuld made at demonstrere, at man gar ind i fiktionens

verden og ikke lzengere er sig selv.

Moralsk stillingtagen

Sommetider kan handlingen pa scenen kalde pa moralsk stillingtagen. Det kan for eksempel veere, hvis to
karakterer slar hinanden, eller hvis den ene karakter truer den anden med noget voldsomt. Her er det
vigtigt, uanset hvordan scenen ellers udvikler sig, at jokeren far skaret de moralske spgrgsmal ud i pap,
f.eks. ved at stille spgrgsmal som: "Er det i orden, det der skete her?" eller "er det okay at true med den
slags?" Hvis man overskrider greensen for almindeligt vedtagne normer for, hvordan man opfgrer sig over

for hinanden, skal det siges hgjt, sa ingen efterlades i tvivl.

Underholdningsvaerdien

For bgrnene kan det veere vildt skeegt at se voksne spille b@grn, og nogle gange vil bgrnene gerne se en
situation igen, bare fordi det er sjovt. Det kan for eksempel vaere vaeldig frydefuldt at se en voksen spille et
barn, der bygger en hule, som hele tiden braser sammen, eller se to voksne spille bgrn, der slds om et
taeppe. Man ma finde sin egen balance mellem at bgje sig for bgrnenes gnske om at more sig og samtidig

holde fokus pa konflikten - og de to ting behgver heller ikke udelukke hinanden.

21



- 1. udgave, marts 2022 -

Kapitel 8 - Arbejdet med forumteater

Man behgver ikke at have arbejdet med forumteater sarlig mange gange, fgr bgrnene kan begynde at

inddrage erfaringerne derfra i dagligdagen, nar de skal forklare noget, der er sket: "... Det var ligesom, da vi
lavede forumteater". P4 den made bliver forumteater og de situationer, man har gennemlevet sammen, en
form for feelles referenceramme, som bade bgrn og voksne kan referere til, nar der er brug for at henvise til

seerlige fglelser, handlinger, konflikter eller Igsninger.

Nar bgrnene er blevet fortrolige med forumteater, har prgvet det flere gange og er blevet vant til at ytre sig
om det, de ser udspille sig, kan det betyde, at b@rnene begynder at tage mere ansvar for deres egne og
hinandens konflikter i dagligdagen. Vi oplevede f.eks., at to bgrn var blevet gevaldigt uvenner, men at alle
de bgrn, der havde overvaeret konflikten, begyndte at bidrage med at opklare, hvad der var sket, og hvad
der kunne vaere anderledes, og komme med tanker om, hvordan de stridende parter mon havde det.
Paedagogen, der var med i denne situation, var blevet vant til at facilitere sddanne samtaleprocesser i sin
rolle som joker, og selv om det ikke var formaliseret forumteater, sa gled hun ganske naturligt ind i rollen

som den, der med hjalp fra bgrnene fik situationen vendt og forlgst.

Et andet eksempel er fglgende: To piger var blevet uvenner over nogle knapper, som de var i gang med at
lege med, og konflikten var gaet i hardknude. De ville begge have den samme knap, og padagogen fra
ovenstaende eksempel blev tilkaldt. En tredje pige kiggede pa fra sidelinjen, men kunne ikke bidrage med
at optraevle, hvad der var gdet forud. Begge piger insisterede fortsat pa at ggre krav pa den samme knap.
Paedagogen spurgte pigerne om, hvem der skulle bestemme, hvordan de skulle Igse det, og her var pigerne
enige om, at det skulle den tredje pige. Hun bestemte s3, at de skulle skiftes til at have knappen, hvilket
pigerne var med p3, og legen kunne fortsaette. Her ser vi altsa, hvordan arbejdet med forumteater dbner
for muligheden af, at bgrnene aktivt begynder at inddrage de bgrn, der star uden for legen, i Igsningen pa

deres egne konflikter - og accepterer at lade andre bgrn bestemme, hvad der er den rigtigste Igsning.

Den voksne har ogsa mulighed for mere aktivt og bevidst at patage sig jokerrollen f.eks. ved at spgrge:
"Hvis det her var forumteater, hvad kunne vi sa ggre nu?" eller "Hvad kunne man ggre anderledes en anden
gang?". Pa den made kan erfaringen med jokerrollen i dagligdagen skabe en tilgang til konfliktlgsning, hvor

bdrnene hgres og inddrages, og hvor den voksnes egne meninger og veerdier traeder lidt i baggrunden.

Vi kan ikke anbefale, at man begynder at dramatisere en aktuel konfliktsituation, lige nar den er sket, fordi
bgrnene her som oftest vil vaere meget fglelsesfulde. Det er pure alvor for dem, og ikke noget man midt i
"orkanens gje" kan begynde at lege med. Samtidig er det ogsa vigtigt, at den voksne ikke far sat nogle
forumteaterprocesser i gang, som ikke afsluttes - f.eks. fordi paadagogen bliver ngdt til at rette sin
opmeerksomhed et andet sted hen. Dog er det altid muligt at vende tilbage til en aktuel konflikt under

rammesatte forhold - se afsnittet "en aktuel konfliktsituation".

22



- 1. udgave, marts 2022 -

Kapitel 9 - Syv konfliktsituationer i b@grnehaven

Pa de fglgende sider er der forslag til syv forskellige situationer, som man kan tage udgangspunkt i, nar man

vil arbejde med forumteater med sin bgrnegruppe.

Situationerne er skabt pa baggrund af paedagogernes erfaringer med, hvilke typer konflikter og

problematikker, der viser sig imellem bgrn i legesituationer.

Situation 1-5 handler om bgrn, der enten leger eller skal i gang med at lege, men hvor legen af forskellige

arsager mister sit flow, gar i stykker eller ender i uvenskab.

Situation 6 har et tydeligt paedagogisk sigte. Her handler det om bgrn, der er blevet sa uvenner, at den
eneste mulige lgsning er at hente en voksen. Situationen skal altsa ggre det tydeligt for bgrnene, at det ikke

er alt, de selv kan Igse, og at det nogle gange kan vaere ngdvendigt at hente hjaelp.

Situation 7 tager udgangspunkt i en aktuel konfliktsituation, som bgrn i den bgrnegruppe, man arbejder

med, har oplevet.
Man kan enten kopiere situationerne direkte eller blot lade sig inspirere af de skitserede handlingsforlgb.

Alle situationer kraever to skuespillere, bortset fra situation 6, hvor det er ngdvendigt at have en ekstra

voksen med pa scenen.
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Situation nr. 1 - Nar et barn vil bestemme alt i legen

Rekvisitter

En kasse bondegardsdyr eller andet, der kan deles.

Handling

Andy og Bjork kommer ind pa scenen og ser en kasse med bondegardsdyr. Andy foreslar, at de skal lege
med dyrene, og det vil Bjork rigtig gerne. Andy og Bjork saetter sig sammen og begynder at fordele
bondegardsdyrene imellem sig. Andy er dog hele tiden lidt hurtigere og mere styrende i denne proces end
Bjork, og resultatet er, at Bjork blot sidder tilbage med nogle enkelte dyr, og Andy har resten. Andy stiller
straks sine bondegardsdyr op og begynder at lege med dem. Det er svaerere for Bjork at komme i gang.
Bjork skeever hele tiden til Andy og alle Andys ting. Bjérk beder Andy om at fa lidt flere bondegardsdyr, men
bliver afvist af Andy med ordene: "Det var mig, der fandt pa legen, sa jeg bestemmer". Andy begynder at
bestemme, hvad Bjork skal ggre med sine bondegardsdyr. Bjork finder sig i det, men modlgst og viser ikke

leengere glaede ved at lege.

Til skuespillerne
Andy vil gerne lege med bondegardsdyr sammen med en anden, men er dominerende og manipulerende.
Bjork vil gerne lege med Andy og er parat til at indga mange kompromisser for at kunne fortszsette med at

lege med Andy.
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Situation nr. 2 - Nar et barn forlader en leg uden at sige det

Rekvisitter

Et legesaet, nogle sma biler (eller tilsvarende).

Handling

Camille og Dakota kommer ind pa scenen. Camille er meget optaget af et laegesaet, og Camilles begejstring
smitter naturligt af pa Dakota. Camille foreslar, at de leger en leg, hvor Camille er laege og Dakota gar ud i
junglen og braekker benet. Den er Dakota med p3, og Camille instruerer Dakota i at ga ud i junglen og finde
et godt sted at braekke benet. Mens Dakota er vaek, opdager Camille, at stetoskopet fra laegesaettet kan
bruges som mikrofon til en politiradio. Camille finder nogle biler frem og begynder at lege politiradio med
bilerne. Dakota, der nu har braekket benet og stadig tror, de leger en lsegeleg, raber efter Camille, men
Camille er sa optaget af sin nye leg, at Camille ikke hgrer noget. Dakota ma ga derhen og minde Camille om,
at de jo legede sammen, men Camille siger bare "jeg er ikke med mere". Dakota satter sig ned, tydeligt

skuffet, og ved slet ikke, hvad der nu skal ggres.

Til skuespillerne
Camille er fuld af ideer og vil gerne udleve dem alle sammen i leg. Camille er god til at finde pa, men er ogsa
ofte hurtigt videre. Dakota er inspireret af Camille og vil gerne ga med pa Camilles ideer, men fgler ogsa en

forpligtelse og et ansvar over for den leg, der er i gang, og som Dakota har glaedet sig til at lege.

25



- 1. udgave, marts 2022 -

Situation nr. 3 - Nar et barn gar ind i andres leg uden at spgrge

Rekvisitter

Puder og et teeppe (eller andet man kan bygge hule af).

Handling

Erin kommer ind pa scenen og ser en bunke puder og et taeppe, som Erin straks forsgger at bygge en hule
af. Felix star ude i siden og ser pa. Erin hygger sig med hulebyggeriet pa trods af, at hulen hele tiden falder
sammen. Efter at hulen er kvattet sammen flere gange, kommer Felix ind og begynder straks at bygge en
ordentlig hule til Erin. Erin sidder tilbage pa gulvet forurettet og irriteret med taeppet i skgdet. Da hulen
naesten er faerdigbygget, tager Felix taeppet fra Erin og leegger det over som tag. Nu bliver Erin sur og raber:

"Felix driller". Felix vender sig rundt, forvirret og forurettet, og siger: "Jeg driller ikke!".

Til skuespillerne
Erin vil gerne hygge sig med puderne og processen med at bygge en hule. Felix vil gerne hjzaelpe og
demonstrere sin kunnen inden for hulebyggeri og er ogsad motiveret af tanken om, at de bagefter kan lege

sammen inde i hulen.
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Situation nr. 4 - Nar et barn opstiller betingelser for, at andre ma deltage i legen

Rekvisitter

Et hoppedyr (eller et tilsvarende stykke legetgj, som man ikke umiddelbart kan dele).

Handling

Gerd hopper rundt pa scenen pa hoppedyret. Harper kommer ind og slar sig ned ved siden af Gerd. Gerd og
Harper er glade for at se hinanden, og det understreges ved, at Harper siger: "Nu er jeg kommet. Hvad
leger vi?" Gerd fortaeller om sin leg, og sa beder Harper om at fa lov til at hoppe pa hoppedyret. Gerd afslar,
og herefter begynder Harper at afpresse Gerd. (Eksempler pa replikker: "Hvis ikke jeg kan f& den, kan vi ikke
lege sammen - sa kan vi ikke veere venner - sd kan du ikke komme med til min fgdselsdag - sa er du ikke min
bedste ven"). Gerd giver sig stadigvaek ikke. Harper bliver ked af det, begynder at sngfte og siger: "Du vil

ikke dele". Gerd giver straks hoppedyret til Harper, der bliver glad igen, og begynder at hoppe rundt.

Til skuespillerne
Gerd vil gerne fortsaette med at vaere gode venner med Harper og vil selvfglgelig heller ikke veere sadan en,
der gor noget forkert (far nogen andre til at graede, og som ikke vil dele). Harper vil have sin vilje for enhver

pris og skyr ingen midler.
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Situation nr. 5 - Nar et barn hamstrer legetgj og ikke vil dele

Rekvisitter

En kasse lego (eller tilsvarende legetgj, der er meget af og som skal deles).

Handling

Issa og Juno kommer ind pa scenen og bliver hurtigt enige om, at de skal lege med den kasse lego, der star
der. De hzelder klodserne ud af kassen, og Issa tager hurtigt en af de sarlige klodser. Juno reagerer ved
hurtigt at tage en af de andre szerlige klodser. Dette udvikler sig til, at bade Issa og Juno forsgger at rage sa
mange klodser til sig som muligt, indtil de begge sidder og holder beskyttende om hver deres bunke

klodser.

Til skuespillerne

Bade Issa og Juno er bange for ikke at fa noget og frygter, at den anden far mere eller tager det hele.

28



- 1. udgave, marts 2022 -

Situation nr. 6 - Nar en konflikt er sa voldsom, at en voksen ma hentes

Denne situation handler om bgrn, der er blevet sa uvenner, at den eneste mulige lgsning er at hente en
voksen. Situationen skal altsa g@re det tydeligt for bgrnene, at det ikke er alt, de selv kan Igse, og at det

nogle gange kan vaere ngdvendigt at hente hjzlp.

Rekvisitter

Et taeppe eller noget andet, som to kan hive i.

Handling, der begynder midt i konflikten
Kim og Leslie star og hiver i hver sin ende af et taeppe. Begge raber, at de havde det fgrst. De bliver begge
mere og mere vrede og frustrerede, og det ender med, at begge af alle kraefter forsgger at tage taeppet fra

den anden - og det ender i noget, der minder om slagsmal.

Samtidig sidder der en voksen pa en stol ude i siden med ryggen til Kim og Leslie og er optaget af noget

andet.

Til skuespillerne

Forhistorien er, at Kim havde taeppet fgrst, men havde lagt det fra sig. Derefter kom Leslie og tog teeppet i
den tro, at det ikke tilhgrte nogen. Kim kom tilbage og sa, at Leslie stod med teeppet, og Kim forsggte at fa
det tilbage. Denne situation kan kun forlgses, nar bgrnene finder pa at bruge den voksne pa stolen ude i
siden. Kim og Leslie er sa meget i deres fglelsers vold, at de ikke er i stand til at forhandle, dele, give op eller

andet, som bgrnene kunne finde pa at foresla.
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Situation nr. 7 - En aktuel konfliktsituation

En aktuel konfliktsituation tager udgangspunkt i aktuelt materiale: Har der vaeret en konflikt eller et
dilemma nogle af bgrnene imellem? Inden man iscenesatter situationen, skal man naturligvis have de
implicerede bgrns accept af det, og selvfglgelig skal man bringe sit kendskab til bgrnene og bgrnegruppen i
spil: Er det for fglsomt, eller er det helt pa sin plads? Vi anbefaler dog, at man ikke lader de bgrn, der har
haft konflikten, veere dem, der spiller karaktererne, men i stedet inddrager dem som "instruktgrer".
Arbejdet med at iscenesaette konflikten eller dilemmaet vil da forega direkte pa scenen, og her vil fokus
saledes ogsa vaere pa hele tiden at tjekke ud med de implicerede parter. "Var det sadan, det var?", "Var det
sadan, du gjorde?", "Var det sadan, du sagde?" og sa videre. Fgrst nar det er pa plads, kan man ga i gang

med at arbejde med situationen med resten af publikum.
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Kapitel 10 - Videre laesning

Laes om Augusto Boals metode og teknikker:

Augusto Boal (1980). For et friggrende teater. Forlaget Drama.

Augusto Boal (1985). Stop! Det er magisk! Forlaget Drama.

Augusto Boal (1995). Spil! @velser og lege for skuespillere og medspillere. Forlaget Drama.

Augusto Boal (2000). Lystens regnbue: Boals metode for teater og terapi. Forlaget Drama.

Lees om forumteater og paedagogik (bgrn og unge):

Katrin Byréus (1992). Du har hovedrollen i dit liv - om forumspil som paedagogisk metode til friggrelse og

forandring, s. 7-83, 4. udg. Forlaget Drama.

Mitte Wagner (2013). Forumteater - hvordan kan det bruges? |: Musik og drama: Paedagogisk arbejde med

forskellige malgrupper (Red: Bloch & Sundorph), 2013, Kongens Lyngby: Varius.

BFO Malgv (2015). Forumspil - et inspirationshzaefte til at arbejde paedagogisk med konflikter og sociale

kompetencer. (Udarbejdet med stgtte fra BUPL's udviklingspulje).
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